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調整期間と予定表配布に伴い、オーダーの締切日を一旦、毎月20日までと決めさせて頂きます。後日に追加や緊急、日
程の変更などのオーダーも可能です。予定表配布日ですが、各月25日から翌月9日までの間にお渡しさせて頂きます。予定

表をお渡ししてからオーダーの日程変更や追加分のオーダーに関しましては、予定表にご家庭でご記入の程宜しくお願い

致します。

結婚後の高いハードル

結婚してから『子供を持つこと』を延ばし延ばしにして、５年目にしてようやく

子供を授かる勇気が持てた。30代半ばに近づく自分の年齢が、私の背中を『エ

イッ』と押してくれたように思う。

「もし産まれてくる子供に障がいがあったら」という不安が人一倍強かった。

誰もがよく『健康な赤ちゃんが産まれますように』と言うが、五体満足で健康に

産まれても、知的障がいや自閉症のように成長の段階でわかる障がいもある。障が

いのある子供を育てるのは生半可なものではない事も痛すぎる位にわかっている。

わかっているからこそ、私には子供を持つことはとても高く、いや高すぎるハード

ルだった。

５年もの長い間、子供を授からなかった本当の理由は、このように私の勇気がな

かったからだ。夫の両親も私の両親も孫の誕生を心待ちにしていたと思うが、一言

も触れずにいてくれた両親に感謝している。そして、私の気持を第一に考えてくれ

た夫にも。

この５年の間、ガイドヘルパーをしていた中で利用者さんのきょうだいと出会っ

た。若くしてすでに子供を持つ彼女から聞いた経験談は、妊娠・出産に対する不安

や心配な事、とても共感できる内容だった。ここでもまた、同じ立場として気持を

わかり合えるきょうだいの話が、いかに自分の支えになり貴重なものであるかとし

みじみ感じた。

妊娠がわかって、私は何も迷いなく⚪ ⚪ 病院へ足を運んだ。個人病院ではなく、

何かトラブルがあった時にすぐに対応してもらえる事を想定しての選択だった。

⚪ ⚪ 病院を選んだのはただそれだけの理由だったが、初診での女医さんの言葉に、

私は心静かに驚くこととなる。
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前穂　太郎 様 ● 4月2日 日 ご自宅 10:00 17:00 ご自宅 プール希望

前穂　太郎 様 ● 4月8日 土 ご自宅 16:00

前穂　太郎 様 ● 明け 4月9日 日 9:30 ご自宅

前穂　太郎 様 ● 4月17日 月 ご自宅 13:00 20:30 ご自宅

前穂　太郎 様 ● 4月25日 火 ご自宅 14:00 17:00 ご自宅 ○△病院通院　15：30診察予約

ゲスト名

ゲスト様ご利用日のお知らせ
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

3　月 4　月

調整期間

予定返答

予定表配布日（3/25～4/9）

オーダー締切日（3/1～3/20まで）

【ご利用予定表・例】

分かりやすい書式に変
更しました。


