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設備面や、人員上の制限という現実はありますけれど『皆様に
本物を知って頂きたい。」というのが前穂のこだわりです。

一例ですが、朝食のパンは、当初調理パンの温めなおしでした。
しかし、もう随分前から、トーストに致しました。コーヒーは、インス
タントではなく、コーヒーメーカーでドリップしております。「香り」が、
目覚めや食欲を促しますし、必要なそして良質な刺激と考えてお
ります。
まだまだ不十分なところが多々あると思っておりますので、是非、
皆様からのご指摘を頂きたいと存じます。

「介護者に太った腹は邪魔だ。」のスローガンで始めた。ダイエットも、当初「長

続きはしないでしょ・・・。」と言われましたが、４ヶ月目に入って「痩せたわね！」と

お声をかけて頂けるところまですすみました。

ダイエット研究も深め、科学的に低インシュリンダイエットを実践しています。運

動プログラムのスタッフからは次のマラソン大会では「伴走ガイドを頼みたい。」と

声をかけてもらえるまでになりました。ダイエット法について、ご質問を頂けたら幸

いです。

１２月３１日～１月３日までをお休みさせて頂きます。
但し、急な御用又は緊急時には、個別にてご相談をお受け致します。（事業所へ電
話を掛けて頂ければ転送で緊急対応職員につながります。）
宜しくお願い致します。

１１月２７日に、スタッフ間のコミュニケーション能力の向上・円滑
化を目的として、療育施設から２名の臨床心理士を招いて、コ
ラージュ作成のワークショップを実施致しました。

皆様よりスタッフ間のコミュニケーションの不出来（連絡ミス等）
についてご指摘を頂くこともありました。またチームワークが皆様
により良いサービスを提供させて頂くために重要であるとも考えて
おります。

先月号でご案内した施設見学や、今回のようなスタッフ研修を、

毎月実施してゆく予定です。


